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Reserva tu plaza

Datos (padre / madre / tutor, en caso de menores de edad)

Toda la informacion en
wwwyalleseco.es

Nombre:
Contacto: 928 618 022
AR Horario de manana ext. 129
DN Horario de tarde ext. 301
SGXO:
Fecha de nacimiento: o
Domicilio: . ’) OfgCInIZCI.
Localidad A llustre Ayuntamiento de Valleseco
pcr(;,vmoz Concejalia de Educacién y Juventud

Correo electronico:

Telefonos:

Datos del alumno menor de edad

Nombre:
Apelidos:
DN y x
Sexor AN W
Fecha de nacimiento: b~ A S8 o
Cuota: Actividad gratuita 77 i 3
Horario Danza Oriental
mérzol— Ab\r/i'l: de 1800 a 1900 h Colabora:
iércoles y Viemes de ol fs. 2
Cabildo de Gran Canaria

: RS BallgMogerl Consejeria de Educacién y Juventud
Mayo - Junio:
Martes y Jueves de 1900 a 2000 hrs. e
Lugar:

el
Salon de baile del Club de Mayores de Valleseco. Cabildo de

Plazas Limitadas
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Gran Canaria
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Programa de Difusién de la
Cultura Artistica y Musical
en el Municipio de Valleseco
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Plazas limitadas

iiUna propuesta
con mucho ritmoll

Para nifios, nifias y j6venes
a partir de 13 afos.
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La Danza o el baile

La danza o el baile es una forma de arte en
donde se utiliza el movimiento del cuerpo,
usualmente con musico, como una forma de
expresion, de interaccion social, con fines de
entretenimiento, arfisticos y despertar la crea-
tividad.

Es el movimiento en el espacio que se realiza
con una parte o todo el cuerpo del ejecu-
tante, con cierfto compas O ritmo CoOmo expre-
sion de sentimientos individuales, o de
sociedad.

La danza también es una forma de comuni-
cacion, ya gue se usa el lenguaie no verbal
entre los seres humanos, donde el bailarin o
bailarina expresa sentimientos y emociones a
fravés de sus movimientos y gestos.

Se realiza mayormente con musica, ya sea
una cancion, pieza musical o sonidos y que
no tiene una duracion especifica.

Bailar estimula el cereloro, mejora el bienestar
y consigue que las personas sean mas salu-
dables. Todos tenemos la capacidad de
hacerlo, de disfrutarlo y de vemnos beneficiados.
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Beneficios del baile

Estimula la circulacion sanguinea
Libera tensiones

Reduce la timidez, aumenta la autoestima y
la confianza en si mismo.

Favorece el drenaie de agua y toxinas de
tu cuerpo y la eliminacion de excesos de
grasa.

Combate el sobrepeso, la obesidad y los
niveles elevados de colesterol.

Corige la mala postura corporal.

Disminuye la posibilidad de desarrollar oste-
OPOrosis.

Fortalece musculos, aumenta la flexibilidad,
fuerza y resistencia.

Aumenta la coordinacion de los movimientos
y el equilibrio.
Mejora la concentracion y la memoria

Permite la expresividad a través del cuerpo
y la creatividad.

Danza del vientre

En las clases de danza oriental se conseguirc
que los participantes lo pasen bien y se man-
tengan en forma. No solo se trabajard la zona
abdominal, lumbar y pélvica sino también la
musculatura y la flexibilidad de todo el cuerpo.
Se fortalece una parte esencial de nuestro
cuerpo: el suelo péelvico. Se favorece la diges-
tion, minimizal los dolores menstruales y ayuda a
combatir el estrenimiento.

En una hora se puede llegar a quemar 300
calorias. Y no solo eso, favorece el movimiento
de nuestras articulaciones, previniendo la
artrosis.

La puede aprender todo el mundo, hombres
incluidos, y cuanta mas barriga se tenga mejor,
ya que se aprende a amar lo que en la socie-
dad actual se reulle. Se trabaoja todo el cuerpo
desde dentro y la belleza fisica nace automa-
ticamente.

Baile Moderno

El baile modemo surgio como fusion del jazz, el
hip-hop vy el funky, para amantes de la musica
con ritmo. Se practicardn, de forma amena vy
divertida pero con intensidad, diferentes core-
ografias, al son de todas las épocas musicales,
desde los anos 60 hasta la actualidad. Se
frabajard el equilibrio, flexibilidad, coordinacion,
memoria coreografica, actitud y colaboracion
individual y grupall.

Se caracteriza por jugar con la gravedad, los
movimientos son fluidos, libres y naturales; se
utiiza mucho el suelo. El calzado serd
adecuado para los impactos y saltos, tipo
playeras.

Esta indicado para todo tipo de personas, con
independencia de sexo y edad, siempre si se
adopta a las fuerzas y energias de cada uno.
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