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PRESENTACIÓN.-

La NEBLINA TRES VALLES es un evento deportivo consistente en carrera por montaña que,
con salida y meta en la Plaza Municipal de Valleseco (Iglesia), tiene un trazado en su prueba
reina de unos 25 kilómetros aproximadamente, recorriendo todo este municipio de las medianías
de la isla de Gran Canaria, de una gran belleza paisajística y de gran riqueza en flora.

Este evento deportivo está organizado por el ILUSTRE AYUNTAMIENTO DE VALLESECO,
contando  con  la  colaboración  directa  del  CLUB  DEPORTIVO  NEBLINA VALLESECO
TRAIL.

La  carrera  recorrerá  toda  la  geografía  de
Valleseco, con salida en El Recinto y pasando por
El  Lomo,  Zamora,  Sobradillo,  La  Laguna,
Zumacal,  Monagas,  Barranco  de  La  Virgen,  El
Molinete,  Caserón,  Troyanas,  Carpinteras,
Valsendero,   El  Prado,  Calderetas,  Lanzarote,
Madrelagua  y  desde  ahí  se  bajará  y  llegará
nuevamente a El Recinto para completar sus 25
kilómetros de trazado.

El diseño del recorrido de esta carrera de montaña
está  bastante  equilibrado,  transitando  la  mayor

parte  por  senderos,  caminos  y  pistas,  procurando que  los  tramos  de  asfalto  sean  los  menos
posibles.  Se  ha  diseñado  de  forma  que  sea  exigente  y  a  la  vez  asequible,  haciéndolo  muy
atractivo para la mayoría de los amantes de este deporte.

El hecho de que la prueba transcurra por todos los barrios del municipio de Valleseco es un
aliciente más y una circunstancia que está ayudando a su mejora medioambiental a través de la
recuperación, acondicionamiento y mejora de los caminos y senderos implicados en el recorrido,
posibilitando  que  mucha  gente  pueda  disfrutar  luego  del  trayecto  entero,  o  por  etapas,  con
familiares y/o amigos.
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La celebración de la  tercera edición de esta prueba será el próximo día  17 de diciembre de
2016, contando ya con el merecido reconocimiento en el mundo de las pruebas de carrera por
montaña,  tanto  por  los  participantes  que  la  disputan  como  por  los  diferentes  medios  de
comunicación  y  público  en  general,  tras  haber  obtenido  muy buenos  resultados  en  las  dos
ediciones anteriores en los años 2014 y 2015.
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MEMORIA.-

La  NEBLINA TRES  VALLES disputó  su  primera  edición  el  20  de  diciembre  de  2014,
contando con dos modalidades:

La  NEBLINA TRES VALLES como prueba reina con un trazado de  25 kilómetros
aproximados de recorrido.

Y la NEBLINA STARTER como prueba de iniciación con un trazado de 13 kilómetros
aproximados para todo aquel que quisiera disputar o disfrutar del evento sin tener que recorrer la
distancia reina.

El número de inscritos se limitó a 200 corredores por modalidad, siendo el vencedor absoluto en
la distancia de  25 km el corredor  Samuel Ortega con un tiempo de  02.15.55 y la corredora
Verónica  Caraballo en  la  categoría  femenina  con  un  tiempo  de  03.06.12,  siendo  170
participantes los llegados a meta.

Por su parte, en la modalidad Starter de  13 km,  el  vencedor absoluto fue el  corredor  Jorge
Sánchez con un tiempo de 01.14.53 y la corredora local Saray Batista en la categoría femenina
con un tiempo de 01.35.16, siendo 176 participantes los llegados a meta.
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La  II NEBLINA TRES VALLES se disputó el  19 de diciembre de 2015,  contando con las
mismas dos modalidades que en su edición anterior, manteniéndose el trazado de la distancia de
25 km, pero variando el recorrido de la Starter de 13 km para solaparlo en lo posible a la prueba
reina, compartiendo así ambas pruebas los últimos 11 kilómetros de trazado aproximadamente,
dando la oportunidad a los corredores de la Starter de transitar por el marco incomparable del
Barranco de Madrelagua.

En esta  edición  la  Organización  también  ofertó  200 plazas  por modalidad,  agotándose  las
plazas de la Starter, tras el éxito incontestable obtenido por la prueba en la edición del 2014, en
tan solo 11 horas.

Las inscripciones de la prueba reina se agotaron en tres días.

El  vencedor  absoluto en la  distancia  de  25 km
esta vez fue el corredor Evaristo Almeida con un
tiempo  de  02.19.02,  repitiendo  triunfo  la
corredora  Verónica  Caraballo en  la  categoría
femenina, pero rebajando esta  vez el tiempo de la
edición  anterior  y  estableciéndolo  en  02.56.26,
siendo 166 participantes los llegados a meta.

Por su parte, en la modalidad Starter de 13 km, el
vencedor  absoluto  fue  el  corredor  Javier  Sosa
con  un  tiempo  de  01.11.30,  siendo   Estefanía
García la vencedora en la categoría femenina con
un tiempo de  01.24.17,  siendo 177 participantes
los llegados a meta.
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III NEBLINA TRES VALLES

La III NEBLINA TRES VALLES,  que se celebrará el día 17 de diciembre de 2016,
vuelve a respetar el trazado de la edición del 2015 y mantiene las dos distancias: 25 km
para la distancia larga, que tomará la salida a las 09,00 horas,  y 13 km para la prueba
Starter, que saldrá a las 10,00 horas.

La prueba cuenta ya con un reconocido prestigio entre los amantes de las carreras por
montaña, habiéndose generado bastante expectación previa a la apertura de inscripciones
para no quedarse sin plaza.

Tanto  ha  sido  así,  que  en  reunión  celebrada  entre  el  Ayuntamiento  de  Valleseco,
Dirección de Carrera y el  club colaborador C.D. NEBLINA VALLESECO TRAIL el
pasado mes de Septiembre, se acordó incrementar el número de participantes a 250 por
modalidad, aumentando así  en 50 plazas el  número de corredores,  debido a  la  gran
demanda que tiene la carrera y al elevado número de personas que se quedó sin plaza en
la edición 2015.

DATOS TÉCNICOS DE LA III NEBLINA TRES VALLES -DISTANCIA: 25 KM 

DESNIVEL POSITIVO:            1.450 m.

DESNIVEL NEGATIVO:          1.450 m.

DESNIVEL ACUMULADO:    2.900 m.

ALTURA MÍNIMA:                    561 m.

ALTURA MÁXIMA:                1.354 m.
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Las inscripciones se abrieron a través de la correspondiente plataforma informática on
line  gestionada  por  TrackingSport  el  día  08  de  octubre  de  2016,  a  las  14,00  horas,
agotándose las 250 plazas de la modalidad Starter en apenas 3 horas.

La distancia de 25 km agotó sus plazas en apenas 48 horas.

Igualmente  se  generó  una  lista  de reserva  de  100 plazas  en las  24 horas  siguientes,
estando la misma actualmente cerrada.

El  día  14  de  octubre,  y  con  una  antelación  sin  precedentes  en  las  dos  ediciones
anteriores,  se  celebró  la  correspondiente Reunión Técnica  de  Seguridad,  en  la  que
estuvieron presentes la Concejal de Deportes del Ayuntamiento de Valleseco, personal de
dicha Concejalía, Director de Carrera, Policía Local, Protección Civil, responsables de
los servicios médicos y de emergencias, responsable de seguridad del club colaborador
c.d.  Neblina  Valleseco  Trail  y  representantes  de  la  Junta  Directiva  del  mismo,
consolidando los puntos fuertes de las ediciones anteriores y reforzando aquellos en los
que había margen de mejora.

DATOS TÉCNICOS DE LA “III NEBLINA STARTER” - DISTANCIA: 13 Km

DESNIVEL POSITIVO:                701m.

DESNIVEL NEGATIVO:               701 m.

DESNIVEL ACUMULADO:     1.402 m.

ALTURA MÍNIMA:                     903 m.

ALTURA MÁXIMA:                 1.354 m.
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La prueba cuenta con tres medios fundamentales para información general y para su
difusión publiciataria:

Página web : www.tresvallestrail.com

Página en facebook: Buscando por Neblina Tres Valles.

Blog  del  club  colaborador:  http://neblinavallesecotrail.blogspot.com.es/,  el  cual
dispone de una pestaña específica denominada NEBLINA TRES VALLES en la que el
usuario tiene recopiladas todas las publicaciones que se van haciendo en la página de
entradas.

La  prueba  cuenta  con  un  enorme  potencial  de  crecimiento,  como  así  lo  ha  ido
demostrando edición tras edición, y su desarrollo aporta al municipio de Valleseco la
presencia de miles de personas  (sumando tanto las del día del evento como las que
acuden en los meses previos para entrenarla), con lo que ello conlleva.

Todas las partes implicadas en este proyecto (Ayuntamiento de Valleseco, Dirección de
Carrera y C.D. Neblina Valleseco Trail) van creciendo a la par que la carrera, ganando
experiencia y conocimiento, lo cual se traduce en fluidez de gestión y garantía para los
participantes, así como generando cada vez un margen más amplio para potenciarla en
muchos  sentidos  y  aprovechar  su  celebración  para  dar  a  conocer,  igualmente,  otros
sectores del municipio de Valleseco en particular, como puedan ser  gastronomía, cultura,
servicios de alojamientos, turismo, etc.... y de la isla de Gran Canaria en general.

Valleseco, octubre de 2016.

Neblina Tres Valles… Vívela¡¡¡
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